
CREA UN 
BAR SOSTENIBLE 

Volverse un bar sostenible no es solo útil 
para el medio ambiente, puede reducir 

tus costos, mejorar la productividad de tu 
personal, apoyar la economía local y mejorar 

la reputación de tu local en la comunidad.

Marca los siguientes consejos para descubrir cómo 
tu bar puede volverse más sostenible.  

TU LOCAL Y EQUIPO  

Programa días de entrenamiento del personal para educar a tu 
equipo sobre prácticas o políticas de sostenibilidad. 

Ganas un punto adicional nombrando a un Campeón de 
Sostenibilidad en tu bar. Tu campeón tomará la responsabilidad de 
las iniciativas sostenibles, como reciclar cosas. 

Mira los materiales de marketing de tu bar y puntos de venta, y usa 
menús digitales donde sea posible. Si lo digital no es una opción, 
busca las soluciones disponibles de impresión más ecológicas.

Crea una política de sostenibilidad para informar a tu personal 
sobre las buenas prácticas. Usa la plantilla de ejemplo del  
Bureau de negocios verdes para escribir tu propia política de 
sostenibilidad en el bar. 

Crea un plan de acción sostenible que puedes implementar en tu 
bar. Por ejemplo, usa ingredientes locales o de temporada con más 
de un propósito. El limón puede ser usado tanto para decoración 
como ingrediente en el limoncello.

https://greenbusinessbureau.com/business-function/executive/sustainability-statements/


AHORRANDO ENERGÍA 
Ten restrictores de desperdicio de agua para ahorrarla en tu local.

Verifica tu equipo y actualízalo cuando sea posible. Remodelar tu 
lavavajillas, máquinas de hielo y cocinas de vapor puede reducir el 
uso de agua y el consumo de energía en un 10%.

Reutiliza el hielo sobrante en lugar de desperdiciarlo para regar las 
plantas y para la limpieza.

Cambia tus bombillas por bombillas LED de bajo consumo. 

Investiga el uso de fuentes alternativas de agua. Este consejo es útil 
si tienes un local más grande y te gustaría reutilizar el agua para los 
sistemas de residuos.

Usa sensores automáticos de lavado de agua y luz siempre que sea 
posible y asegúrate de que funcionen correctamente. Estos deben 
estar apagados cuando nadie esté usando el área.

Usa recursos de energía renovable si tu bar tiene acceso a ellos.

Ganas un punto adicional si estás generando energía extra en tu bar 
a través de recursos como paneles solares.

RECICLANDO 
Reduce o remueve todos los plásticos de un solo uso en tu bar. Por 
ejemplo, pon sellos herméticos en lugar de un rollo de plástico de un 
solo uso. 

Ofrece más opciones de barril en el bar para reducir elementos de 
un solo uso.

Pon pajillas (o popotes) alternativos en lugar de usar los de plástico. 
Las alternativas de bambú natural están disponibles.

Recicla las cajas de cartón y materiales en tu bar.

Recicla todas las latas de aluminio en tu local.

Intenta hacer compostaje con todos tus residuos orgánicos como 
cáscaras de huevo, cáscaras de fruta y hierbas. 

Ganas un punto adicional si tienes múltiples contenedores de 
reciclaje en tu local. 

Recicla y reutiliza todas las botellas de vidrio. 



INGREDIENTES 

Investiga y elige proveedores que sean ecológicos 
cuando sea posible.

Elige ingredientes locales, ya que serán más fáciles de obtener con 
una menor huella de carbono. Esto los hace más rentables también.

Selecciona ingredientes de temporada cuando sea posible e 
intercambia ingredientes que no estén en temporada.

Aprende a reutilizar tus ingredientes. Deshidrata ingredientes, 
haz infusiones con los residuos para crear un nuevo producto o 
crea jarabes con cualquier desecho orgánico que puedas reutilizar. 
Puedes aprender a hacerlo aquí.

Reconsiderando el uso de las decoraciones, ¿tu bebida realmente 
necesita una? 

Ganas un punto adicional si estás utilizando un ingrediente para 
múltiples propósitos.

PUNTAJE 

15-25 PUNTOS

0-10 PUNTOS
AÑADE MÁS 

PRÁCTICAS SOSTENIBLES 

10-15 PUNTOS
¡UN GRAN ESFUERZO! 

¿CUÁNTOS CONSEJOS MÁS 
PUEDES IMPLEMENTAR? 

BIEN HECHO TU 
PLAN SOSTENIBLE.

 ¿PUEDES HACER MÁS? 

25-29 PUNTOS
¡GRAN RESULTADO! 

¡SIGUE ASÍ! 

https://www.diageobaracademy.com/es_lac/bar-management/rentabilidad/reduce-tus-desperdicios-guia-de-cocteles-sostenibles/?agp=true

