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BAR ACADEMY

TODO LO QUE DEBES SABER:

DOMINA EL ARTE DE LO ANALCOHOLICO Y DE BAJA GRADUACION

¢Sin alcohol? Sin problema.
:Sigue estos increibles consejos para crear bebidas
elaboradas y equilibradas sin alcohol o de baja graduacién y
aprende codémo exhibirlas en tu mend!

| Expande tu conocimiento sobre las alternativas
O O analcohdlicas o de poca graduacién que puedes

usar para elaborar cécteles sin alcohol o con bajo
contenido.

Reformula tu percepcién sobre el equilibrio para
eliminar el alcohol desde la raiz.

Escoge el perfil de sabor que quieres alcanzar
y selecciona cuidadosamente los ingredientes
complementarios necesarios para lograrlo.

Comienza por replicar cocteles clasicos y sencillos
que ya contengan un bajo volumen de alcohol (ABV)
como el gin & tonic y reemplaza el alcohol por una
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ﬁ alternativa sin graduacién alcohdlica.

azucar. Las decoraciones comestibles son
también una buena forma de agregar mds
textura y emocidén a tu bebida.

Endulza la bebida sin anadir azudcar, sino utilizando
sustitutos naturales o modificados, como jarabe de
agave, maltitol, jugo de cana o jarabe de arroz integral.

Piensa sobre la textura de tus bebidas.
Por ejemplo: los taninos del té o un toque de

Decide si tu bebida serd baja en azicar o baja en
calorias. De esto dependerd la bebida de mezcla que
deberdas usar. Por ejemplo: la soda es una excelente
bebida de mezcla baja en calorias.

El agua ténica y el jugo de fruta son una buena
combinacién. Mezcla jugo de granada o de
ardndanos rojos con agua ténica para obtener un
resultado dulce, o jugo de lima con tdénica para un
resultado amargo.
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Utiliza lenguaje descriptivo para nombrar a tus
bebidas sin alcohol o con baja graduacién: esto
ayuda a darles el prestigio que merecen.

Elige un nombre que se ajuste a la vibray a la
cultura de tu establecimiento, como por ejemplo:
Cdcteles virgenes, Libres de alcohol, Sin alcohol,
Cero graduacidn, etc.

. Integra las bebidas sin alcohol y de baja graduacidn

en tu menuU de forma creativa, en lugar de ubicarlas
en la Ultima pdgina.

Asegurate de utilizar notas y simbolos de
requerimientos nutricionales para mostrar su
relevancia.

Capacita a tu equipo sobre las bebidas y asegurate
de que puedan recomendarlas entendidamente a los
. clientes.
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Ofrece degustaciones: esto puede ayudar a cambiar
opiniones.
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